
เอกสารหมายเลข 2 

 
กำหนดวัน เวลา และสถานท่ีสอบในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ในการดำเนนิการสอบแขงขันเพ่ือบรรจุและแตงตั้งบุคคลเขารับราชการเปนขาราชการพลเรือนสามัญ 
(เอกสารแนบทายประกาศกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ลงวันท่ี 13 มิถุนายน พ.ศ. 2568) 

 

ตำแหนง เลขประจำตัวสอบ จำนวน หมายเหตุ 
วันจันทรท่ี 30 มิถุนายน 2568 
ภาคเชา รายงานตัว เวลา 08.00 - 08.30 น. 
หนวยท่ี 1  ตำแหนงนักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพปฏิบัติการ (พอบาน)  
 

 
 

68110001 - 68110194 
 

 
 

112 

 
 

ศูนยกีฬาประชานิเวศน 
ถนนเทศบาลรังรักษใต แขวงลาดยาว 
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

 
หมายเหตุ:  
1. ผูเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกายตองแตงกายดวยชุดกฬีาเทาน้ัน 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายจะดำเนินการตามลำดับเลขประจำตัวผูสอบ 
3. ไมพาญาติ ผูติดตาม หรือผูท่ีไมเก่ียวของกับการสอบเขามาในบริเวณสถานท่ีสอบ 
4. ขอความรวมมือผูเขารบัการทดสอบปฏิบัตติามมาตรการปองกันโรคสวนบุคคลและเฝาระวังตนเอง โดยสังเกตอาการหากพบวา มีอาการของโรคตดิตอ ขอใหสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา 
    ขณะเขารับการทดสอบ 
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รายละเอียดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

***เฉพาะผูเขาสอบ*** 
หนวยท่ี 1 ตำแหนงนักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพปฏิบัติการ (พอบาน) 
 

ลำดับ เพศชาย 
1 ลุก - นั่ง 30 วินาที (30 Seconds Sit-Up) 
2 วิ่งเก็บของ 10 เมตร (Shuttle Run 10 Meters) 
3 วิ่งเร็ว 50 เมตร (50 Meters Sprit) 
4 วิ่ง 1,000 เมตร (1,000 Meters Run) 

 
หมายเหตุ  ผู เขาสอบจะตองเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกายกอน จึงจะมีสิทธิเขารับการวัด 
  ความเหมาะสมกับตำแหนงดวยวิธีการสอบสัมภาษณ ทั ้งนี ้ หากไมเขารับการทดสอบ 
  สมรรถภาพทางกายตามวันที่กำหนด จะไมมีสิทธิเขารับการวัดความเหมาะสมกับตำแหนง 
  ดวยวิธีการสอบสัมภาษณ 
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คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
การสอบแขงขันเพ่ือบรรจุและแตงตั้งบุคคลเขารับราชการเปนขาราชการพลเรือนสามัญ 

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีจำนวน 4 รายการ ประกอบดวย 
 1. ลุก - นั่ง 30 วินาที   หนวย : จำนวนครั้ง 
 2. วิ่งเก็บของ 10 เมตร   หนวย : วินาที 
 3. วิ่ง 50 เมตร    หนวย : วินาที 
 4. วิ่ง 1,000 เมตร สำหรับผูชาย   หนวย : นาที / วินาที 
 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายงานจะหาคาคะแนนเปนระดับ 5 ระดับ ตามชวงอายุ โดยมีท้ังหมด 
5 ระดับในแตละชวงอายุ ไดแก 
 ระดับดีมาก  มีคาเทากับ 5  คะแนน 
 ระดับดี   มีคาเทากับ 4  คะแนน 
 ระดบัปานกลาง  มีคาเทากับ 3  คะแนน 
 ระดับต่ำ   มีคาเทากับ 2  คะแนน 
 ระดับต่ำมาก  มีคาเทากับ 1  คะแนน 
 

เมื ่อทำการทดสอบครบทุกรายการ (4 รายการ) แลวใหนำคะแนนการทดสอบที่ไดทุกรายมารวมกันแลว 
หารดวยจำนวนรายการที่เขารับการทดสอบ (จำนวน 4 รายการ) โดยนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑที่วางไว  
(Best & Kahn, 1993) ซ่ึงกำหนดไวดังนี้  
 คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00  ถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับดีมาก      (มีคาเทากับ 5 คะแนน) 
 คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50  ถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับดี           (มีคาเทากับ 4 คะแนน) 
 คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50  ถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับปานกลาง (มีคาเทากับ 3 คะแนน)  
 คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50  ถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับต่ำ          (มีคาเทากับ 2 คะแนน)  
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50  ถือวามีสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับต่ำมาก     (มีคาเทากับ 1 คะแนน) 
 
หมายเหตุ 
   - หากผูเขารับการทดสอบ ไมสามารถเขารับการทดสอบไดครบท้ัง 4 รายการใหถือวาไมผานการทดสอบ)  
   - ผูเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกายตองมีผลการประเมินไมนอยกวารอยละ 50 (โดยตองไดคะแนน
เฉล่ีย 2.51 ข้ึนไป หรืออยูในระดับปานกลางข้ึนไป)  
   - ชวงอายุของผูเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ถือวาเปนผูไดรับการคัดเลือกให ผาน การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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เกณฑการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพศชาย 
 
ชาย อายุ 20 - 25 ป 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
ลุกนั่ง 30 วินาที 30  ข้ึนไป 28 - 29 22 - 27 20 - 21 19 ลงมา 
ว่ิงเก็บของ 10 เมตร 10.24 ลงมา 10.25 - 10.75 10.76  - 11.80 11.81 - 12.31 12.32 ข้ึนไป 
ว่ิง 50 เมตร 6.60 ลงมา 6.61 - 7.23 7.24 - 8.59 8.60 - 9.13 9.14 ข้ึนไป 
ว่ิง 1,000 เมตร 4.20 ลงมา 4.21 - 5.00 5.01 - 5.40 5.41 - 6.20 6.21 ข้ึนไป 

 
ชาย อายุ 26 - 30 ป 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
ลุกนั่ง 30 วินาที 29  ข้ึนไป 27 - 28 22 - 26 20 - 21 19 ลงมา 
ว่ิงเก็บของ 10 เมตร 10.28 ลงมา 10.29 - 10.79 10.80 - 11.81 11.82 - 12.32 12.33 ข้ึนไป 
ว่ิง 50 เมตร 6.62 ลงมา 6.63 - 7.24 7.25 -  8.60 8.61 - 9.14 9.15 ข้ึนไป 
ว่ิง 1,000 เมตร 4.20 ลงมา 4.21 - 5.00 5.01 - 5.40 5.41 - 6.20 6.21 ข้ึนไป 

 
ชาย อายุ 31 - 35 ป 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
ลุกนั่ง 30 วินาที 28 ข้ึนไป 25 - 27 20 - 24 18 -19 17 ลงมา 
ว่ิงเก็บของ 10 เมตร 10.32 ลงมา 10.33 - 10.83 10.84 - 11.94 11.95 - 12.45 12.46 ข้ึนไป 
ว่ิง 50 เมตร 6.66 ลงมา 6.67 - 7.28 7.29 - 8.64 8.65 - 9.18 9.19 ข้ึนไป 
ว่ิง 1,000 เมตร 4.20 ลงมา 4.21 - 5.00 5.01 - 5.40 5.41 - 6.20 6.21 ข้ึนไป 

 
ชาย อายุ 36 - 40 ป 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
ลุกนั่ง 30 วินาที 27 ข้ึนไป 24 - 26 19 - 23 17 - 18 16 ลงมา 
ว่ิงเก็บของ 10 เมตร 10.36 ลงมา 10.37 - 10.87 10.88 - 11.98 11.99 - 12.49 12.50 ข้ึนไป 
ว่ิง 50 เมตร 6.70 ลงมา 6.71 - 7.32 7.33 - 7.86 7.87 - 8.40 8.41 ข้ึนไป 
ว่ิง 1,000 เมตร 4.20 ลงมา 4.21 - 5.00 5.01 - 5.40 5.41 - 6.20 6.21 ข้ึนไป 

 
ชาย อายุ 41 - 45 ป 

รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
ลุกนั่ง 30 วินาที 26 ข้ึนไป 23 - 25 18 - 22 16 - 17 15 ลงมา 
ว่ิงเก็บของ 10 เมตร 10.40 ลงมา 10.41 - 10.91 10.92 - 12.02 12.03 - 12.53 12.54 ข้ึนไป 
ว่ิง 50 เมตร 6.74 ลงมา 6.75 - 7.36 7.37- 7.90 7.91 - 8.44 8.45 ข้ึนไป 
ว่ิง 1,000 เมตร 4.20 ลงมา 4.21 - 5.00 5.01 - 5.40 5.41 - 6.20 6.21 ข้ึนไป 

 

ชาย อายุ 46 - 50 ป 
รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

ลุกนั่ง 30 วินาที 25 ข้ึนไป 22 - 24 17 - 21 15 - 16 14 ลงมา 
ว่ิงเก็บของ 10 เมตร 10.44 ลงมา 10.45 - 10.95 10.96 - 12.06 12.07 - 12.57 12.58 ข้ึนไป 
ว่ิง 50 เมตร 6.78  ลงมา 6.79 - 7.40 7.41 - 7.94 7.95 - 8.48 8.49 ข้ึนไป 
ว่ิง 1,000 เมตร 4.20 ลงมา 4.21 - 5.00 5.01 - 5.40 5.41 - 6.20 6.21 ข้ึนไป 
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ชาย อายุ 51 ปข้ึนไป 
รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

ลุกนั่ง 30 วินาที 24 ข้ึนไป 21 - 23 16 - 20 14 - 15 13 ลงมา 
ว่ิงเก็บของ 10 เมตร 10.48 ลงมา 10.49 - 10.99 11.00 - 12.10 12.11 - 12.61 12.62 ข้ึนไป 
ว่ิง 50 เมตร 6.82 ลงมา 6.83 - 7.44 7.45 - 7.98 7.99 - 8.52 8.53 ข้ึนไป 
ว่ิง 1,000 เมตร 4.20 ลงมา 4.21 - 5.00 5.01 - 5.40 5.41 - 6.20 6.21 ข้ึนไป 

 

_____________________________________________________ 

 


